Неудобные темы
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Часто так случается что родители, по ряду разных причин не говорят и не обсуждают с детьми ряд тем.

Возможно так происходит, потому что считают ,это может быть опасно для детей, хотя есть небольшое, но значительно "Но".

Во- первых, дети живут не в какой - то иной стране, мире, они живут там где живут, и оберегать от некоторых тем как раз таки может быть опасно.
Во- вторых, если уже возникли определённые вопросы в голове у ребёнка, то по возможности нужно с ними поговорить, а иначе они будут искать ответы самостоятельно, либо напротив, избегать эти значимые для них сейчас вопросы.
В - третьих, чувствуя тревогу родителей перед определёнными темами, ребёнок может сам в итоге испытывать тревогу и не доверие к себе и миру. 
В - четвертых, уход от реальности, точнее от того , что возникает в жизни,  в будущем может создать у ребёнка ощущение неспособности  и перед трудными ситуациями возникать ступор.

А сейчас немного об этих самых неудобных темах:

1. Половое воспитание. Дети будут всегда интересоваться данными темами, поскольку это неотъемлемая часть жизни каждого человека. Дети будут изучать своё тело. 
2. Потери в жизни. Это может быть развод родителей, потеря дома, работы, потеря близкого и родного человека. Дело в том, что, когда мы уберегает ребёнка от встречи с этими темами, может привести к ещё большей травме. Например, кто- то из близких "уходит" , все переживают потерю, но ребёнку не рассказывают и вот когда проходит время, и взрослые немного пришли в себя и готовы с ребёнком говорить на эту тему. В итоге, все пережили потерю, а ребёнок только начинает её переживать, но уже в одиночестве.

3. Когда ребёнок хочет уйти из жизни. А тут внимание!!! Многие считают , что это происходит только с подростками, но это не так . Суицидальные мысли, присущи и детям, вы можете слышать от них такие фразы " Меня никто не любит", " Я никому не нужен",     " Я хочу уйти", " Я хочу что - бы меня тут не было". Это первые звоночки о том, что во внутреннем мире ребёнка  происходит буря. 

4. Вопросы бытия. Порой и мы сами взрослые, не до конца способны ответить на эти вопросы, но они возникают и у детей, например, зачем мы живём? Куда мы уходи потом?  и т.д. 
Как быть нам, взрослым?
1. Самим быть готовым к встрече с неудобными темами.

2. Быть честными с собой и с детьми. 

3. Говорить на понятном для детей языке

4. И помнить, что каждый ребёнок индивидуален. 
